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Unidad Operativa: San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y Ejercicio de Ciudadania

Linea de Atencién: Fortalecimiento de la Autonomia Profesional a cargo: Nancy Stella Villa Osorio

Nombre de la actividad: Caracteristicas de la Autonomia

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer procesos de autonomia en las personas mayores del Centro Cuidado Transitorio San Jose Nazareth - Suba

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fovorecer la autonomia en las personas mayores a través de la actividad fisica

Trabajar con las personas mayores la concentracion, relaciones interpersonales, toma de decisiones, ejercicio de memoria

Identificar las habilidades asociadas a la autonomia en las personas mayores

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Saludo y Bienvenida

Actividades fisica: se ejecutara en las zonas verdes, se le hace entrega de bandas elasticas a cada uno de los participantes, se inicia la activacién muscular con ejercicios de
estiramiento en extremidades superiores e inferiores, paso a seguir se realizara rutina de ejercicios trabajando las capacidades fisicas de fuerza, coordinacion y resistencia,
cada ejercicio ejecutado tendra tiempos de recuperacion de 30 seg x 30 seg de trabajo realizado, se trabajaran paquetes musculares y articulares de tren superior e inferior,

al momento final de la actividad se tendra espacio de recuperacion y calistenia.

Posterior pasan las personas al salon de computo donde se tienen las sillas ubicadas en mesa redonda. al estar cada persona ubicada en una silla se hace introduccién al
tema, dando continuidad a lo trabajado anteriormente. Autonomia. por parte de la profesonal a cargo de la actividad.

MOMENTO
CENTRAL

Se hacen preguntas de la actividad anterior como ejercicio recordatorio y resumen (autonomia, importancia de la autonomia, toma de decisiones) donde cada una de las
personas dan su repuesta. las cuales dan apertura al tema del dia: Caracteristicas de la Autonomia, enfocado en la linea Fortalecimiento de la Autonomia. con el fin de que
las personas mayores ejerzan la autonomia en la etapa vital en la que se encuentra.

se genera un dialogo de saberes a traves de la socializacion que da la profesional frente a las dimensiones de la autonomia: La cognitiva: mantener en un buen nivel la
memoria, lenguaje, interpretaciones de lo percibido, realizaciéon de acciones con un objetivo. Social: capacidad que tiene una persona para afrontar y tomar decisiones con
iniciativa propia. Emocional: No verse seriamente afectado por los estimulos del entorno. Se trata de tener sensibilidad con invulnerabilidad. Esto requiere de una sana
autoestima, autoconfianza, percepcion de autoeficacia, automotivacion y responsabilidad.

MOMENTO
FINAL

Por parte de la profesional se hacen pregunta a los participantes de como fortalecer la autonomia cognitiva, social y emocional segiin socializacion dada y por ende la
experiencia de cada uno. esto con el fin de generar resumen y tener claridad en los conceptos.

RECURSOS

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

se logra que las personas mayores participantes de la actividad, hagan reconocimiento de sus capacidades enfocadas en su autonomia sin importar su edad.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA: 7 DE
JUNIO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Caracteristicas de la Autonomia

RESPONSABLE:
Nancy Stella Villa
Osorio
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Nombre Unidad Operativa:

Centro de Culdado Transitorio San José Nazareth Suba

e[ O0F-0G. 2073 Am

Nombre del Responsable;

:Swoxzn PO LA

l DOCUMENTO DE

ASISTENCIA ACTIVIDADES

/I ] “;7%@?\’0 hapavios Fohapaer (BN 3504
et G100 | Srfioh]| ek
sl i ; ’Av\‘\omo L%.si‘f;?o S S %1 6' @@oné
"M 49065 ! uan ‘,Tl\ruul?o = Np. & ) *\
"= 40563 Ll;ii@g.«\y \cnegas =1 o Si AN ”ﬁﬂ% E
= B0RZ3 (P [ S S o 1D ‘fmf\'
e 4?’.@4.%0.&);“@\1@ e é%g‘eon =Y = >) pl {/
= | = Woyyd | VHonvel | Ferondez | s o |Sie 15 U
2 | * 9255215 H‘%}iﬁ()m{, U‘C%stho S S No L P’ W/ﬁ
|« [= oo [Hoawel ~ [BemEp g T s, 15 | NS agpg .
= Iresun Pog ot [ sl (o1 (0o |1h o o,
Tz B P 5 T (s T Pay)
|7 [=feweus2 Jedilbedo [ | 50 [ & [Ne [ s WUH 775
2 [ S2cA233Y ;\)é ‘?éﬁus {g ?i»f‘g,dea 5," o NS N %«4 . \f
& !’\‘HB?;‘H E g 0 S Dt |-S 5 7l %/__:’(L
5 | a8 562 ,z‘ffc',%olp "ot | 8 |51 [®F [ No [6 24
"B (86292 g\tﬁgﬁe Gonsilez | 8¢ | Sr | S No ¢%—[@

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

)

)

= e s
e NOMBRES APELLIDOS = -\'b d -
. | J‘g\m if;‘;“;f;“ il ;:3.*:;.;*;‘
= |R44033Y | Ceman | RRG e No | s s \
e 4 082S Salomon pﬁ:g <) S 5 Ni) VA \ \
U5 Ao (S5 NI ESee s | ™ \ﬁ/ /24 |
140929 | RBedn [Queelles | 8 [s1 [ Wo [ Jeor A
+ | = Q4R qua |y (fw%lqoe SBhe | S S No D \?\\NN W
“IR0A9S [ KB | Bare |5 ol |51 |6 |Sdesm \
= | = ALY F 5 é‘:‘g{.‘—tf ﬁobﬁgggvo 3 No S 9 W j
 |=pupd3n PO385dl [ ABmiss| o Tl6 s 8 =62 80F |
=P [BFE | eslo |81 |5i |si 1Sy be. o t4b | |
(w0 ks  PRER (51 [ o1 [ oo |
= = agodosy |88 s (Bodeae] = st [Si 18 I cdcs \
< BR[O eds | roducoez| 1| Si \67 \\ £ R\Iﬁw W \ \\
o | | | \' | |
: e |
-=c | o, \

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

	Diapositiva 1

