
OBJETIVO GENERAL:

 

Fecha de ejecución:Centro de Cuidado Transitorio

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0

Fecha: Memo  I2021039413-

22/12/2021 

Pagina: 1 de 1

Modalidad: 67
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Profesional a cargo:

San José Nazareth  - Suba 

Derechos y Ejercicio de Ciudadania 

Nancy Stella Villa Osorio Línea de Atención:

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Fortalecimiento de la Autonomia

Nombre de la actividad: Caracteristicas de la Autonomia 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Fovorecer  la autonomia en las personas mayores a través de la actividad fisíca 
Trabajar con las personas mayores la concentración, relaciones interpersonales, toma de decisiones, ejercicio de memoria 

Identificar las habilidades asociadas a la autonomía en las personas mayores

Fortalecer procesos de autonomia en las personas mayores del Centro Cuidado Transitorio San Jose Nazareth - Suba 

DESARROLLO DEL TEMA:

2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Saludo y Bienvenida

Actividades fisíca: se ejecutará en las zonas verdes, se le  hace entrega de bandas elasticas a cada uno de los participantes, se inicia la activación muscular con ejercicios de 

estiramiento en extremidades superiores e inferiores, paso a seguir se realizará rutina de ejercicios    trabajando las capacidades físicas de fuerza, coordinación y resistencia, 

cada ejercicio ejecutado tendrá tiempos de recuperación de 30 seg  x 30 seg de trabajo realizado, se trabajarán paquetes musculares y articulares de tren superior e inferior, 

al momento final de la actividad se tendrá espacio de recuperación y calistenia. 

Posterior pasan las personas al salon de computo donde se tienen las sillas ubicadas en mesa redonda. al estar cada persona ubicada en una silla se hace introducción al 

tema, dando continuidad a lo trabajado anteriormente. Autonomia. por parte de la profesonal a cargo de la actividad. 

Se hacen preguntas de la actividad anterior como ejercicio  recordatorio y  resumen  (autonomia, importancia de la autonomia, toma de decisiones) donde cada una de las 

personas dan su repuesta. las cuales dan  apertura al tema del día: Caracteristicas de la Autonomia,   enfocado en la linea Fortalecimiento de la Autonomia. con el fin de que 

las personas mayores ejerzan la autonomia en la etapa vital en la que se encuentra. 

se genera un dialogo de saberes a traves de la socializacion que da la profesional frente a las dimensiones de la autonomia: La cognitiva: mantener en un buen nivel la 

memoria, lenguaje, interpretaciones de lo percibido, realización de acciones con un objetivo. Social: capacidad que tiene una persona para afrontar y tomar decisiones con 

iniciativa propia. Emocional:  No verse seriamente afectado por los estímulos del entorno. Se trata de tener sensibilidad con invulnerabilidad. Esto requiere de una sana 

autoestima, autoconfianza, percepción de autoeficacia, automotivación y responsabilidad.

Salon 

Sillas 

se logra que las personas mayores participantes de la actividad, hagan  reconocimiento de sus capacidades enfocadas en su autonomia sin importar su edad. 

Por parte de la profesional se hacen  pregunta a los participantes de  como fortalecer la autonomia cognitiva, social y emocional según  socializacion dada y por ende la  

experiencia de cada uno. esto con el fin de generar resumen y  tener claridad en los conceptos. 
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RECURSOS



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA: 7  DE 

JUNIO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

Características de la Autonomía 

RESPONSABLE: 

Nancy Stella Villa 

Osorio 
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